Amitriptylinecrème 5 – 10%
Werking en toepassingen

Wat doet dit medicijn en waarbij wordt het gebruikt?

Deze crème wordt gebruikt bij een pijnlijke huid door zenuwpijn (neuropathie) of bij ernstige pijn rond de anus (proctodynie) of vagina (vulvodynie). Het wordt soms ook voorgeschreven bij ernstige jeuk of bij fibromyalgie. Het wordt gebruikt als andere methoden van pijnstilling niet helpen. De toepassing is experimenteel en er is weinig onderzoek gedaan naar het effect van amitriptyline op de huid. Het kan enkele dagen duren voor u het effect merkt. 

Wat is zenuwpijn 

Zenuwpijn is pijn die wordt veroorzaakt door een beschadigde of geïrriteerde gevoelszenuw. Gevoelszenuwen versturen `berichten` over aanrakingen en verwondingen naar de hersenen. Beschadigde of geïrriteerde zenuwen zullen deze berichten onjuist versturen, waardoor de hersenen ernstige pijn voelen, zonder dat er van een verwonding sprake is. Een beschadiging of irritatie van een gevoelszenuw kan bijvoorbeeld ontstaan na gordelroos (een infectie van een zenuw met een Herpes-virus) of bij diabetes (suikerziekte), na chemokuren, maar er zijn ook andere oorzaken mogelijk, zoals fantoompijn. Bij zenuwpijnen ligt de oorzaak van de pijn dus niet in een beschadiging op de plaats waar u de pijn voelt, maar bij de betrokken gevoelszenuw zelf. Daarom hebben gewone pijnstillers soms onvoldoende effect bij zenuwpijnen.

Bij lokale toepassing: Bijwerkingen bij het gebruik van de crème
Amitriptyline in een crème is een experimentele toepassing. Daarom zijn niet alle bijwerkingen bekend. Wij vragen u dan ook eventuele bijwerkingen die u ervaart aan ons te melden. 
Bekend is dat amitriptyline crème een prikkelend gevoel kan geven op de huid. Daarnaast zijn er meldingen gemaakt over het optreden van contactallergie en dat de klachten verergerd waren. Mocht u last hebben van contactallergie of worden uw klachten erger na het smeren van de crème, neem dan contact op met uw arts. 
Bij systemische toepassing (per tablet (oraal) of injectie (parenteraal): Bijwerkingen bij het gebruik van tabletten of injectie
Het is mogelijk dat de werkzame stof via de huid in kleine hoeveelheden in het lichaam kan worden opgenomen. Het zou dan dezelfde bijwerkingen kunnen geven als bij inname via de mond of via injectie. De kans hierop is echter klein. Bij lokale toediening wordt slechts een minimaal gedeelte via de huid opgenomen in de bloedbaan. 

Bij heel dik smeren of veelvuldige toepassing zou het mogelijk zijn dat er toch een grotere  hoeveelheid amitriptyline wordt opgenomen. Daarom volgt hier een opsomming van de bijwerkingen zoals deze bekend zijn na inname of na injectie van amitriptyline. 
Regelmatig, vooral de eerste tijd dat dit middel gebruikt wordt
· Sufheid, slaperigheid, een verminderd reactievermogen en wazig zien. Dit is vooral lastig bij activiteiten waarbij uw oplettendheid erg nodig is, zoals autorijden, het beklimmen van een ladder of het bewaken van processen op het werk. Onderneem geen risicovolle activiteiten, zeker niet de eerste twee weken van de behandeling als u nog aan het middel moet wennen.

· Droge mond, doordat u minder speeksel aanmaakt. Als u in het begin van de behandeling veel last heeft van een droge mond kunt u de aanmaak van speeksel stimuleren met (suikervrije) kauwgom of door te zuigen op ijsblokjes. Door de droge mond ontstaan sneller gaatjes in uw gebit en ontstekingen van het slijmvlies van de mondholte. Poets en flos extra goed als u merkt dat u last blijft houden van een droge mond. Laat eventueel de tandarts vaker controleren.

· Als u het syndroom van Sjögren heeft, een aandoening waarbij de slijmvliezen van onder andere ogen en mond droger zijn dan normaal: u kunt meer klachten krijgen. Dit middel vermindert de aanmaak van traanvocht en speeksel. Neem contact op met uw arts als u meer last heeft van oogirritatie of een droge mond. Mogelijk is een ander middel geschikter.

· Duizeligheid, vooral bij het opstaan uit bed of uit een stoel. Dit kan het gevolg zijn van een lagere bloeddruk. In het algemeen gaat de duizeligheid in enkele dagen tot weken over als uw lichaam zich heeft ingesteld op de lagere bloeddruk. Mensen met hartfalen kunnen hier meer last van hebben. Als u zich duizelig voelt, sta dan niet te snel op uit bed of van een stoel. U kunt het beste even liggen en de benen wat hoger leggen, bijvoorbeeld op een kussen. Blijft u last houden, overleg dan met uw arts.

Regelmatig

· Hartkloppingen. Dit kan bij mensen met hartkramp (angina pectoris) een aanval uitlokken van pijn op de borst bij inspanning. Overleg hierover met uw arts. Heeft u kort geleden een hartaanval gehad, dan mag u dit middel niet gebruiken.

· Verstopping (obstipatie). Eet vezelrijke voeding en drink veel. Neem contact op met uw arts als u veel last blijft houden van verstopping.

Soms, vooral de eerste tijd dat u dit middel gebruikt

· Misselijkheid en braken, vooral als u begint met dit middel. Mogelijk helpt het om dit middel op een volle maag in te nemen.

· Trillende handen.

· Uw urine kan blauwgroen verkleuren; dit is onschuldig.

· Overmatig zweten.

Zelden

· Moeilijk kunnen plassen. Dit is vooral van belang als u al moeite met plassen heeft door een vergrote prostaat. Neem contact op met uw arts als u dit merkt. Mogelijk is een ander medicijn geschikter voor u.

· Minder of soms juist meer zin in vrijen. Bij mannen: moeilijker krijgen van een erectie en zaadlozing. Bij vrouwen: moeilijker krijgen van een orgasme.

· Verwardheid en zeer zelden gejaagdheid, angst en slapeloosheid.

· Hartritmestoornissen. U merkt dit soms alleen aan plotselinge duizelingen of als u even wegraakt. Vooral mensen met de aangeboren vorm van de hartritmestoornis verlengd QT-interval hebben hier meer kans op. Gebruik dit medicijn NIET als u deze aangeboren hartritmestoornis heeft.

Zeer zelden

· Overgevoeligheid voor dit middel. Dit merkt u aan huiduitslag, galbulten en jeuk. Gebruik dit middel dan niet meer. Een ernstige overgevoeligheid is te merken aan benauwdheid of een opgezwollen gezicht. Ga dan onmiddellijk naar een arts. In beide gevallen mag u dit middel in de toekomst niet meer gebruiken. Geef daarom aan de apotheek door dat u overgevoelig bent voor amitriptyline. Het apotheekteam kan er dan op letten dat u dit middel of soortgelijke middelen niet opnieuw krijgt.

· Borstvorming (bij mannen), melkafscheiding. Dit verdwijnt weer als u stopt met het gebruik.

· Bloed- of leverafwijking. U kunt dit merken aan onverklaarbare koorts, keelpijn, blauwe plekken of een gele verkleuring van het oogwit. Staak dan het gebruik en waarschuw uw arts.

· Mensen met epilepsie lopen een grotere kans op een epileptische aanval.

· Als u porfyrie heeft, een stofwisselingsziekte waarbij men aanvallen krijgt van buikpijn, braken, koorts en hartkloppingen: Dit middel kan een aanval uitlokken. Geef aan de apotheek door dat u porfyrie heeft. Het apotheekteam kan er dan op letten dat u dit middel of andere uitlokkende middelen niet krijgt.

· Kinderen zijn extra gevoelig voor de bijwerkingen van dit middel.

Raadpleeg uw arts als u te veel last heeft van een van de bovengenoemde bijwerkingen of als u andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over maakt. Wilt u dit dan ook melden aan uw apotheker.
Wanneer moet ik extra voorzichtig zijn met het gebruik? 

Sommige aandoeningen kunnen door amitriptyline verergeren. Neem daarom in elk geval contact op met uw arts als u lijdt aan hartkramp (angina pectoris), hartfalen, epilepsie, een vergrote prostaat of porfyrie.

Hoe, wanneer en hoe lang?

Hoe moet ik dit medicijn gebruiken?

Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 

Uw arts heeft u waarschijnlijk een mondelinge instructie gegeven hoe vaak en wanneer u dit middel moet aanbrengen. Het is nuttig deze instructie op te schrijven, zodat u dit later na kunt kijken. Kijk voor de juiste dosering ook altijd op het etiket van de apotheek.

Hoe? 

· Was uw handen voor aanbrengen van de crème. 

· Smeer de crème dun op. De huid is daarna vet, maar er blijft geen laagje over. Dik smeren maakt de werking van de crème niet beter, u heeft dan wel meer kans op bijwerkingen.
· Was de vinger waarmee u de crème heeft aangebracht daarna met wat zeep. Ook kunt u voor het aanbrengen plastic handschoenen of een 'vingercondoom' gebruiken. Dit is een hoesje dat u over de vinger aanbrengt. Het is te krijgen in uw apotheek. 

· Soms adviseert de arts om de ingesmeerde plekken af te dekken met plastic folie of verband. Dit kan het effect versterken, maar verhoogt ook de kans op sommige bijwerkingen.
· Houdt de ingesmeerde plek het eerste half uur na insmeren droog, om afspoelen van de crème te voorkomen. 

· Gebruik niet meer dan honderd gram per volwassene per week. 

Hoe lang?

U dient de crème te gebruiken zolang als uw arts dit met u heeft afgesproken. 
Dosis vergeten?

Wat moet ik doen als ik een dosis ben vergeten?

· Langer dan vier uur tot de volgende dosis. Breng de vergeten dosis dan alsnog aan. 
· Korter dan vier uur tot de volgende dosis. Sla de vergeten dosis over en breng de crème aan op het volgende gebruikelijke moment. 
Autorijden en alcohol
Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan…

Autorijden?

Dit medicijn kan, indien oraal ingenomen, bepaalde bijwerkingen veroorzaken en deze kunnen uw rijvaardigheid verminderen. Deze bijwerkingen zijn dubbelzien, slaperigheid, duizeligheid, vermoeidheid en een verminderd coördinatievermogen. Bij lokale toepassing volgens de instructie van de arts en/of apotheker is de kans hierop klein. Volg de instructies van arts en of apotheek op met betrekking tot verkeersdeelname.   

Alcohol drinken?

Alcohol versterkt het versuffende effect van dit middel. Ook als u hier niets meer van merkt omdat u gewend bent geraakt aan dit middel, kunt u door het gebruik van alcohol erg suf worden. Beperk daarom het gebruik van alcohol en drink het liever niet. Bij lokale toepassing volgens de instructie van de arts en/of apotheker is de kans hierop wel kleiner. Volg de instructies van arts en of apotheek op met betrekking tot alcoholgebruik.   
Wisselwerking

Heeft dit medicijn een wisselwerking met andere medicijnen?

Dit middel kan wisselwerkingen hebben met andere medicijnen. In de tekst hieronder staan alleen de werkzame stoffen van deze medicijnen, dus niet de merknamen. Of uw medicijn een van die werkzame stoffen bevat, kunt u nagaan in uw bijsluiter onder het kopje 'samenstelling'.

De medicijnen waarmee de belangrijkste wisselwerkingen optreden, zijn de volgende.

· Andere middelen die het reactievermogen verminderen. Bij deze middelen is vaak op de verpakking een gele waarschuwingssticker geplakt. De effecten op bijvoorbeeld de rijvaardigheid versterken elkaar. Rijd in elk geval geen auto als u twee of meer van dergelijke middelen gebruikt.

· Sommige andere middelen tegen depressie, namelijk citalopram, escitalopram, fluoxetine, fluvoxamine, paroxetine, sertraline en duloxetine. Deze middelen kunnen de hoeveelheid amitriptyline in het bloed verhogen. Hierdoor kan het middel meer bijwerkingen geven, zoals sufheid, duizeligheid, verstopping, droge mond of moeilijk kunnen plassen. Bovendien kan een ernstige bijwerking optreden als u deze middelen tegelijk met amitriptyline gebruikt. U kunt dan last krijgen van spiertrekkingen, trillen, koorts, zweten, opgewondenheid en verwardheid. Raadpleeg uw arts, zodat deze eventueel de doseringen kan verlagen.

· Ritonavir, een middel tegen virusinfecties, zoals het hiv, kan de bijwerkingen van amitriptyline versterken. Overleg hierover met uw arts, deze kan eventueel de dosis aanpassen.

· Cimetidine, een middel tegen overtollig maagzuur. Door dit middel kan de hoeveelheid amitriptyline in uw bloed te hoog worden. Overleg hierover met uw arts, misschien kan deze u een ander middel tegen overtollig maagzuur voorschrijven.

· Terbinafine, een middel tegen schimmelinfecties. Door dit middel kan de hoeveelheid amitriptyline in uw bloed te hoog worden. Overleg hierover met uw arts.

· Kinidine, een middel tegen hartritmestoornissen. Door dit middel kan de hoeveelheid nortriptyline in uw bloed te hoog worden. Overleg hierover met uw arts.

Twijfelt u eraan of een van de bovenstaande wisselwerkingen voor u van belang is? Neem dan contact op met uw apotheker of arts.

Zwangerschap en borstvoeding

Kan ik dit medicijn gebruiken als ik zwanger ben?

U kunt dit middel tijdens de zwangerschap onder nauwkeurige begeleiding van uw arts gebruiken. Ervaring met dit middel bij zwangere vrouwen, laat geen nadelige gevolgen voor het kind zien. Overleg met uw arts wanneer u zwanger bent, of dit binnenkort wilt worden.

Kan ik dit medicijn gebruiken als borstvoeding geef?
Wilt u borstvoeding geven, overleg dan met uw arts of apotheker. Amitriptyline komt na orale inname in een kleine hoeveelheid in de moedermelk terecht. Ervaring met dit middel bij vrouwen die borstvoeding geven, laat geen nadelige gevolgen voor het kind zien. U kunt dit middel daarom onder nauwkeurige begeleiding van uw arts gebruiken.
Wanneer niet gebruiken?

Wanneer mag ik dit medicijn niet gebruiken?

U mag dit middel niet gebruiken

· Wanneer u overgevoelig bent voor Amitriptyline of middelen die hier op lijken.
· Wanneer u eerder overgevoelig heeft gereageerd op sorbinezuur (dit is het conserveermiddel van de crème).
· Wanneer de huid waar de crème wordt aangebracht beschadigd is. 
· Wanneer u porfyrie heeft.
Stoppen

Kan ik zomaar met dit medicijn stoppen?

U kunt altijd stoppen met toepassing van deze crème, overleg dit wel altijd met uw behandelend arts. 
Samenstelling

Wat zit er in dit medicijn?

Amitriptylinecrème 5 of 10% bevat per 100 gram resp. 5 of 10 gram amitriptylinehydrochloride en als conserveermiddel sorbinezuur. Verder bevat de crème cetomacrogolwas, decyloleaat, sorbitol en aqua purificata. 

Bewaren

Hoe moet ik het medicijn bewaren?

Bewaar de crème op kamertemperatuur (15-25ºC), niet in de koelkast of vriezer. Sluit de tube na gebruik goed af, dit voorkomt uitdrogen en bederf. De crème is na aanbreken 3 maanden houdbaar in een tube, maar niet langer dan de uiterste gebruiksdatum die op het etiket staat.
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker.

Waarschuwing

Houdt de crème altijd buiten het bereik van kinderen. 
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